
นางสาวอริสา สุภาษ ี   ผู้ช่วยนักวิชาการโครงการ LESS
ส านักรับรองคาร์บอนเครดิต (สรค.)

โครงการสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก
(Low Emission Support Scheme: LESS)

https://ghgreduction.tgo.or.th/less.html
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กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก
และวิธีการค านวณ 
(การจัดการของเสีย)
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โครงการ LESS ให้การรับรองของเสียประเภทใดบ้าง ?

ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล

เศษอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้ กระดาษ พลาสติก แก้ว อะลูมิเนียม

เหล็ก โลหะผสม กล่องยูเอชทีน ้าเสีย
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คาร์บอนจาก
อินทรีย์

คาร์บอนจาก
ฟอสซิล

อื่นๆ

เศษอาหาร ไม้ กิ่งไม้/ใบไม้

กระดาษ สิ่งทอ ผ้าอ้อม หนัง 

ยาง พลาสติก

โลหะ แก้ว

รูปแบบการจัดการขยะ &
แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก

จ ำแนกขยะมูลฝอย ตำมแหล่งที่มำ

องคก์ารบริหารจดัการกา๊ซเรือนกระจก (องคก์ารมหาชน)



ปริมาณ
การลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kgCO2eq)
=

สมการที่ใช้ค านวณ

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kgCO2eq
/หน่วย)

X =
ปริมาณ

การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก
(kgCO2eq)

โดยที่

ปริมำณกำรลดก๊ำซเรือนกระจกค ำนวณอย่ำงไร
ก่อนท ากิจกรรม

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(kgCO2eq) 

CH4

CH4

- 

หลังท ากิจกรรม

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(kgCO2eq) 

Recycle/Upcycle

CompostingRDF
Waste to energy
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วิธีการตรวจวัด และเก็บข้อมูลกิจกรรมการจัดการของเสีย

ตัวอย่าง
ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)

ที่มาของข้อมูล

ปริมาณขยะอินทรีย์ ปริมาณขยะรีไซเคิล ปริมาณน ้าเสีย ปริมาณไฟฟ้า ปริมาณเชื้อเพลิง

เช่น เศษอาหาร 
กิ่งไม้ ใบไม้ 
(กิโลกรัม)

แยกตามประเภท เช่น 
พลาสติก กระดาษ 
แก้ว เหล็ก ฯลฯ 
(กิโลกรัม) 

- ปริมาณน  าเสีย
(ลูกบาศก์เมตร)
- ค่า COD 
(มิลลิกรัมต่อลิตร)

ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้
ในการด าเนินกิจกรรม 
(กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ปริมาณเชื อเพลิงที่ใช้
ในการด าเนินกิจกรรม 
เช่น น  ามันเบนซิน 
น  ามันดีเซล 

การชั่งน  าหนัก การชั่งน  าหนัก - มิเตอร์ 
- ผลวิเคราะห์
ห้องปฏิบัติการ

- มิเตอร์ 
- สเปกอุปกรณ์

- ใบเสร็จ
- การตรวจวัด



ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการฝังกลบขยะอินทรีย์
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการหมักขยะอินทรีย์
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส าหรับการผลิตกระดาษ/พลาสติก/แก้ว/เหล็ก/
โลหะผสม/อะลูมิเนียม ที่ผ่านกระบวนการรีไซเคิลเพ่ือทดแทนวัสดุใหม่ 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลกรัม)

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตไฟฟ้า 
(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า/กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ค่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq
/หน่วย)

วิธีการตรวจวัด และเก็บข้อมูลกิจกรรมการจัดการของเสีย
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เข้าสู่เว็บไซต ์https://ghgreduction.tgo.or.th/th/less.html

เอกสารการค านวณโครงการด้านการจัดการของเสีย



ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 1
ให้ค านวณหาปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้จากการการคัดแยกขยะเพือ่การรีไซเคิล ดังนี 
1. กระดาษ 140 kg.
2. พลาสติก 57 kg.
3. แก้ว 67 kg.

9

ก่อนด าเนินการ

กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก

CO2



ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
= ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq/หน่วย)X 
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รายละเอียด หน่วย ค่า

ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส้าหรับการจัดการขยะประเภทกระดาษด้วยวิธีการฝังกลบ 
(ประเภทของหลมุฝงักลบไม่มรีะบบจัดการ ลึกมากกว่า 5 เมตร)

kgCO2eq / kg ขยะ 2.1275

ค่าการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ ส้าหรับการน้ากระดาษไปรีไซเคิลเพื่อทดแทน
วัตถุดิบตั งต้น (Virgin material) แทนการน้าไปทิ งในหลุมฝังกลบ

kgCO2eq / kg ขยะ 3.5460

ค่าการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ ส้าหรับการน้าพลาสติกไปรีไซเคิลเพื่อทดแทน
วัตถุดิบตั งต้น (Virgin material) แทนการน้าไปทิ งในหลุมฝังกลบ

kgCO2eq / kg ขยะ 1.0310

ค่าการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิ ส้าหรับการน้าแก้วไปรีไซเคิลเพื่อทดแทนวัตถุดิบ
ตั งต้น (Virgin material) แทนการน้าไปทิ งในหลุมฝังกลบ

kgCO2eq / kg ขยะ 0.2760

ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 1

5.6735



ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
= ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq/หน่วย)X 

ก่อน
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= 140 kg x 5.6735 kgCO2eq/kg ขยะ กระดาษ

= 794.29 kgCO2eq/kg ขยะ 

= 57 kg x 1.0310 kgCO2eq/kg ขยะ พลาสติก

= 58.76 kgCO2eq/kg ขยะ 

= 67 kg x 0.2760 kgCO2eq/kg ขยะ แก้ว

= 18.49 kgCO2eq/kg ขยะ 

ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 1



ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
= ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq/หน่วย)X 

ด าเนินกิจกรรม
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= 140 kg x 0 kgCO2eq/kg ขยะ กระดาษ

= 0 kgCO2eq/kg ขยะ 

= 57 kg x 0 kgCO2eq/kg ขยะ พลาสติก

= 0 kgCO2eq/kg ขยะ 

= 67 kg x 0 kgCO2eq/kg ขยะ แก้ว

= 0 kgCO2eq/kg ขยะ 

ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 1



การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการฝังกลบ/
การผลิตวัตถุดิบจากวัสดุรีไซเคิล

ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกลดลง

กรณีฐาน กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก
A BC

การปล่อยก๊าซ CH4 CO2 จากการรีไซเคิล

794.29 + 58.76 + 18.49 kgCO2eq 0 kgCO2eq
ปริมาณการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกลดลง

871.54 kgCO2eq 

C = A – B  

CO2CO2
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ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 1
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กรอกข้อมูล

ค ำนวณให้อัตโนมัติ

ตัวอย่ำงเอกสำรกำรค ำนวณกำรจัดกำรของเสีย 

กรอกข้อมูล

LESS-WM-01 Version 06 (การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล)
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ตัวอย่ำงเอกสำรกำรค ำนวณกำรจัดกำรของเสีย 

LESS-WM-01 Version 06 (การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล)



ให้ค้านวณหาปริมาณก๊าซเรือนกระจกทีล่ดได้จากการน้าเศษอาหาร 100 kg. 
ไปผลิตสารปรับปรุงดิน (ปุ๋ยหมัก)
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ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 2

หมายเหตุ กิจกรรมที่เกี่ยวกับการน้าเศษอาหารมาด้าเนินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 
ต้องกรองน ้าจากเศษอาหาร แยกออกจากเศษอาหารทุกครั ง



ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
= ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq/หน่วย)X 
ค่าการปล่อยก๊าซมีเทนส้าหรับการจัดการขยะประเภทเศษอาหารด้วยวิธีการฝังกลบ 
(ประเภทของหลุมฝังกลบไม่มีระบบจัดการ ลึกมากกว่า 5 เมตร)

เท่ากับ 0.5739 kgCO2eq/kg เศษอาหาร 

100 kg
X 0.5739 kgCO2eq/kg เศษอาหาร =

= 51.39 kgCO2eq

ก่อน
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ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 2



ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq)

ข้อมูลปริมาณ
Activity data

(หน่วย)
= ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

(kg CO2eq/หน่วย)X 
ค่าการปล่อยก๊าซมีเทน และก๊าซไนตรัสออกไซด์จากการหมักขยะอินทรีย์ 

เท่ากับ 0.1096 kgCO2eq/kg เศษอาหาร 

100 kg
X 0.1096 kgCO2eq/kg เศษอาหาร =

= 10.96 kgCO2eq

ด าเนินกิจกรรม
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ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 2



การปล่อยก๊าซมีเทนจากการฝังกลบ
ขยะอินทรีย์

ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกลดลง

กรณีฐาน กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก

การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้ไฟฟ้า

A BC

C = A – B  

การปล่อยก๊าซ CH4 N2O จากการหมักขยะอินทรีย์

57.39 kgCO2eq 10.96 kgCO2eq

100 kg

ปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกลดลง

46.49 kgCO2eq 

ตัวอย่ำงกำรค ำนวณที่ 2
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ตัวอย่ำงเอกสำรกำรค ำนวณกำรจัดกำรของเสีย 

LESS-WM-03 Version 08 (การผลิตปุ๋ยหมักหรือสารปรับปรุงดินจากขยะอินทรยี)์

กรอกข้อมูล

ค ำนวณให้อัตโนมัติกรอกข้อมูล

หากกิจกรรมที่ด าเนินการอยู่มีการใช้ไฟฟ้าเข้ามา
เกี่ยวข้อง เช่น การใช้เครื่องย่อยเศษอาหารต้อง
กรอกข้อมูลปริมำณไฟฟ้ำที่ใช้ในกำรด ำเนิน
กิจกรรม โดยให้ค านวณจาก 
ก ำลังไฟฟ้ำของอุปกรณ์ท่ีใช้ (KWh) x จ ำนวน
ชั่วโมงใช้งำนต่อวัน x จ ำนวนวันที่ขอกำรรับรอง

กรอกเฉพาะน ้าหนักเศษอาหารที่ไม่รวมน ้าแกง
หำกมีน ้ำแกงให้กรองออกจำกเศษอำหำรก่อนชั่ง
น ้ำหนัก



21

ตัวอย่ำงเอกสำรกำรค ำนวณกำรจัดกำรของเสีย 

LESS-WM-03 Version 08 (การผลิตปุ๋ยหมักหรือสารปรับปรุงดินจากขยะอินทรยี)์
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ตัวอย่ำงเอกสำรกำรค ำนวณกำรจัดกำรของเสีย 

LESS-WM-07 Version 07 (การน าขยะอินทรีย์ประเภทเศษอาหารไปใช้เป็นอาหารสัตว)์

กรอกข้อมูล

กรอกข้อมูล ค ำนวณให้อัตโนมัติ

กรอกเฉพาะน ้าหนักเศษ
อาหารที่ไม่รวมน ้าแกง
หำกมีน ้ำแกงให้กรองออก
จำกเศษอำหำรก่อนชั่ง
น ้ำหนัก
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ตัวอย่ำงเอกสำรกำรค ำนวณกำรจัดกำรของเสีย 

LESS-WM-07 Version 07 (การน าขยะอินทรีย์ประเภทเศษอาหารไปใช้เป็นอาหารสัตว)์



หลักฐานประกอบการพิจารณารับรองกิจกรรมการจัดการของเสีย

- หลักฐาน หรือบันทึกข้อมูลปริมาณของเสียตามประเภทกจิกรรม ความละเอียดรายเดือน
หรือรายรอบจ าหน่าย เช่น ขยะรีไซเคิล กล่องนม/ยูเอชที ขยะอินทรีย์ และน ้าเสีย เป็นต้น (โดย
จะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากบั)

- หลักฐานอื่นๆ ที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ระบุในไฟล์การค านวณ (Excel) เช่น ปริมาณไฟฟ้า 
ปริมาณเชื อเพลิง ที่ใช้ในการดา้เนนิกจิกรรม
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- หลักฐาน หรือบันทึกข้อมูลปริมาณของเสียตามประเภทกิจกรรม เช่น ขยะรีไซเคิล กล่องนม/ยูเอชที ขยะอินทรีย์ และน  าเสีย เป็นต้น

(โดยจะต้องมีลายมือ-ชื่อ ผู้รับผิดชอบลงนามก ากับ)

- ข้อมูลที่บันทึกผลการด าเนินกิจกรรม ความละเอียดรายเดือน 

ตัวอย่างเอกสาร หลักฐาน บันทึก

พ.ศ. 2566

25
30 กนัยายน 2567



- หลักฐานอื่นๆ ที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ระบุในไฟล์การค านวณ (Excel) เช่น ปริมาณไฟฟ้า ปริมาณเชื อเพลิง ที่ใช้ในการด้าเนินกิจกรรม

ตัวอย่างเอกสาร หลักฐาน บันทึก
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ทบทวนความรู้

27

กิจกรรมใดสำมำรถขอกำรรับรองโครงกำร LESS ได้บ้ำง

กิจกรรม ได้ ไม่ได้

1. การคัดแยกขยะเพื่อการรีไซเคิล

2. การน้าขยะอินทรีย์ที่พบในครัวเรือนมาท้าสารปรับปรุงดิน

3. การน้าขวดพลาสติกมาแปรรูป (อัพไซเคิลด้วยตนเอง) เป็นไม้กวาดหรือสิ่งประดิษฐ์

4. การน้าก๊าซมีเทนกลับมาใช้ประโยชน์ (Biogas)

5. การน้าเศษกิ่งไม้ใบไม้ออกจากป่ามาท้าสารปรับปรุงดิน เพื่อลดการเกิดไฟไหม้ป่า

6. การท้าน ้าหมักชีวภาพ

7. การคัดแยกกล่องยูเอชทีเพื่อน้ากลับไปรีไซเคิล

8. การใช้ปิ่นโต ถุงผ้า

9. การใช้เทคโนโลยีเพื่อลดการใช้กระดาษ เช่น e-mail Google form

10. การน้าเศษอาหารมาใช้เป็นอาหารสัตว์
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ล าดับ

น  าหนักของขยะที่พบ

กระดาษ 
(กิโลกรัม)

พลาสติก 
(กิโลกรัม)

อะลูมิเนียม 
(กิโลกรัม)

เหล็ก 
(กิโลกรัม)

โลหะผสม 
(กิโลกรัม)

แก้ว 
(กิโลกรัม)

มกราคม 41.3 29 7 10 6 11.8
กุมภาพันธ์ 28 37 11 8 31
มีนาคม 36 15 14 28
เมษายน 45 10 12 19

พฤษภาคม 80 19 24
มิถุนายน 68 51 24 10.5 22

หน่วยงานแห่งหนึ่ง รวบรวมขยะรีไซเคิลที่พบภายในส้านักงานในปี 2567 ก่อนส่งต่อให้ผู้รับซื อขยะรีไซเคิล โดยมีปริมาณ
ขยะที่รวบรวมได้ดังตาราง

อยากทราบว่า  ต้องเลือกใช้ไฟล์ค้านวณใดจึงเหมาะสม
 สามารถลดก๊าซเรือนกระจกจากการท้ากิจกรรมได้ปริมาณเท่าใด
 หลักฐานที่ต้องแสดงมีอะไรบ้าง



29

ต้องเลือกใช้ไฟล์ค านวณใดจึงเหมาะสม

เอกสำรกำรค ำนวณโครงการด้านการจัดการของเสีย (WASTE)

รหัส เวอร์ชั่น การจัดการของเสีย

LESS-WM-01 6 การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล

LESS-WM-02 8
การกักเก็บก๊าซมีเทนจากการหมักเศษอาหารแบบไร้อากาศเพื่อ
น้าไปใช้ประโยชน์

LESS-WM-03 8 การผลิตปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์

LESS-WM-05 4 การคัดแยกกล่องประเภทยูเอชทีเพื่อน้าไปรีไซเคิลเป็นวัสดุใหม่

LESS-WM-06 4 การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์

LESS-WM-07 7 การน้าขยะอินทรีย์ประเภทเศษอาหารไปใช้เป็นอาหารสัตว์

ขยะรีไซเคิล

ขยะอินทรีย์
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สามารถลดก๊าซเรือนกระจกจากการท ากิจกรรมได้ปริมาณเท่าใด
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สามารถลดก๊าซเรือนกระจกจากการท ากิจกรรมได้ปริมาณเท่าใด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการฝังกลบ/
การผลิตวัตถุดิบจากวัสดุรีไซเคิล

ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกลดลง

กรณีฐาน กิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก

การปล่อยก๊าซ CH4 CO2 จากการรีไซเคิล

CO2CO2

C A B

2,525 kgCO2eq 0 kgCO2eqปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกลดลง

2,525 kgCO2eq 

C = A – B  
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หลักฐานที่ต้องแสดงมีอะไรบ้าง

บันทึกข้อมูลปริมาณของเสียตาม
ประเภทกิจกรรมความละเอียดรายเดือน 

ลงชื่อ
นายรักษ์โลก พิทักษ์โลกร้อน

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม
30/06/67

ตัวอย่างบิลขายขยะภาพการด้าเนินกิจกรรม
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สรุปเอกสารที่ต้องจัดส่ง (โครงการด้านการจัดการของเสีย)

เอกสาร/หลักฐาน รายละเอียด
1. ใบสมัคร • Application Form LESS เวอร์ชั่นปัจจุบันที่ประกาศใช้
2. ไฟล์ค านวณ Excel
(ตามวิธีการค านวณที่ TGO ประกาศใช)้
* เลือกเฉพาะไฟล์ค านวณท่ีสอดคล้องกับ
กิจกรรมที่จะขอการรับรอง

• LESS-WM-01 Version 06 (การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล)
• LESS-WM-02 Version 08 (การกักเก็บก๊าซมีเทนจากการหมักเศษอาหารแบบไร้อากาศเพื่อน้าไปใช้ประโยชน)์
• LESS-WM-03 Version 08 (การผลิตปุ๋ยหมักหรือสารปรับปรุงดินจากขยะอินทรีย์)
• LESS-WM-05 Version 04 (การคัดแยกกล่องประเภทยูเอชทีเพื่อน้าไปรีไซเคิลเป็นวัสดุใหม่)
• LESS-WM-06 Version 04 (การผลิตก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์)
• LESS-WM-07 Version 07 (การน้าขยะอินทรีย์ประเภทเศษอาหารไปใช้เป็นอาหารสัตว์)

3. ภาพถ่ายการด าเนินกิจกรรม • เช่น ภาพถ่ายในบริบทขณะด้าเนินกิจกรรม ภาพขณะขาย/บริจาคขยะ เป็นต้น
4. หลักฐาน/บันทึกข้อมูลการด าเนินกิจกรรม • ตัวอย่างบิลขายขยะรีไซเคลิ

• Data หรือ Dashboard ที่แสดงปริมาณขยะรีไซเคิลทีพ่บในช่วงที่ขอการรับรอง (หากมี)
• บันทึกปริมาณขยะแต่ละประเภท ความละเอียดรายเดือนหรือรายรอบจ้าหน่าย (ลงลายมอืชื่อผู้รับผดิชอบก้ากับ)
• หลักฐานอื่นๆ ที่สอดคล้องกับข้อมูลที่ระบุในไฟล์การค้านวณ (Excel) เช่น ปริมาณไฟฟ้า ปริมาณเชื อเพลิง ที่ใช้ใน

การด้าเนินกิจกรรม สเปคอุปกรณ์ที่ใช้ในการด้าเนินกิจกรรม ข้อมูลมิเตอร์ตรวจวัด ฯลฯ



องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
120 หมู่ 3 ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ อาคารรัฐประศาสนภักดี ชั น 9 ถนนแจ้งวัฒนะ 
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

ส านักรับรองคาร์บอนเครดิต
กลุ่มงานโครงการสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก (LESS)
Tel : 02-141-9843  E-Mail : arisa.s@tgo.or.th 

เว็บไซต์โครงการ LESS
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